
Plaats: Sporthal it Gryn, Stiens (let op, wij maken gebruik van beide sporthallen)
W-up: 09.00 uur (gelieve niet voor 08.50 uur aanwezig te zijn) 
Inspringen: 09.05 uur  
Wed: 09.45 uur  
Prijsuitreiking: 10.55 uur 

Nr. Team Categorie Club Pegases (1.25m.) Airtrack Mini tramp. 
120 Hercules 4 Junior G.V. Hercules 6
121 De Bad Eendjes Junior GSV Let's Move 6 6 6
122 De evenwichtsbalk 2 Junior de Evenwichtsbalk 6 6 6

Nr. Team Categorie Club Pegases (1.25m.) Airtrack Mini tramp. 
123 The Power Girls Junior GV Berlikum 6 6 6
124 The Happy Jumpers Junior GV Berlikum 6 6 6

Nr. Team Categorie Club Pegases (1.25m.) Airtrack Mini tramp. 
125 Color Girls Junior SGC Stiens 6 6 6
126 Lila Rozen Junior SGC Stiens 6 6 6
127 Jump Kids Junior Toneo 6

Nr. Team Categorie Club Pegases (1.25m.) Airtrack Mini tramp. 
128 FFFL Junior OBQ Leeuwarden 6 6 6
129 Turn Girls Junior OBQ Leeuwarden 6 6 6
130 Black Panther Junior Toneo 6

Groepsspringen

ZATERDAG 1 juni 2024

Ronde 1

AIRTRACK

Vrije ronde

PEGASES

MINI TRAMPOLINE

Bordinehal (na binnenkomst LINKS) 



Plaats: Sporthal it Gryn, Stiens (let op, wij maken gebruik van beide sporthallen)
W-up: 09.00 uur (gelieve niet voor 08.50 uur aanwezig te zijn) 
Inspringen: 09.05 uur  
Wed: 09.45 uur  
Prijsuitreiking: 10.55 uur 

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 
101 The jump girls Instap SGC Stiens 8 6 8
112 De glinsterende Junivlinders Instap OBQ Leeuwarden 8 8 8
104 De bloemenmeisjes Instap SGC Stiens 8 8

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 
105 Dronrijp 1 Instap DOS Dronrijp 8 8 8
106 FGC 3 Instap Funtastic Gymnastic 8 8 8
107 FGC 4 Instap Funtastic Gymnastic 8 8 8

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 
109 Gymferiening Yn'e Ringen 1 Instap G.V. Yn'e Ringen 8 8 8
110 Turn-Fun Instap GV Berlikum 8 8 8
111 Sparkle Instap GV Berlikum 8 8 8

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 
102 Hercules 1 Instap G.V. Hercules 8 8
103 Hercules 2 Instap G.V. Hercules 8 8
115 Rainbow Girls Instap Toneo 8 8 8

VRIJE RONDE

Iehal (na binnenkomst RECHTS) 
AIRTRACK

MINI TRAMPOLINE

KAST

Groepsspringen

ZATERDAG 1 juni 2024

Ronde 1



Plaats: Sporthal it Gryn, Stiens (let op, wij maken gebruik van beide sporthallen)

W-up: 11.15 uur (gelieve niet voor 11.05 uur aanwezig te zijn) 

Inspringen: 11.20 uur  

Wed: 12.00 uur  

Prijsuitreiking: 13.10 uur 

Nr. Team Categorie Club Pegases (1.25m.) Airtrack Mini tramp. 
220 Meisjes 10-12 jaar Senior SV Dwarres 5
221 Turnvereniging Creil 2 Junior G.V. Creil 5 5 5
222 Hercules 4 Junior G.V. Hercules 5 6
223 Het springteam Junior SGC Stiens 6
224 De Glitter Strijders Junior SGC Stiens 5 5 5

Nr. Team Categorie Club Pegases (1.25m.) Airtrack Mini tramp. 
225 Professionele Prutsers Junior V&V Garyp 5 5
226 Elastic Girls Junior V&V Garyp 5 5
227 Jump Kids Junior Toneo 5 6
228 Black Panther Junior Toneo 5 6
229 FGC 2 Junior Funtastic Gymnastic 5

Nr. Team Categorie Club Pegases (1.25m.) Airtrack Mini tramp. 
230 meisjes 9-10-11 jaar Junior SV Dwarres 5 5 6
231 meisjes 8-9-10 jaar Junior SV Dwarres 5 5 6
232 meisjes 7-8-9 jaar Junior SV Dwarres 5 5 6

Nr. Team Categorie Club Pegases (1.25m.) Airtrack Mini tramp. 
233 600% Happy Junior GSV Let's Move 5 5 5
234 Gympies Junior GV Berlikum 5 5 5
235 The Rising Stars Junior GV Berlikum 5 5 5

Vrije ronde

Groepsspringen

ZATERDAG 1 juni 2024

Ronde 2

Bordinehal (na binnenkomst LINKS) 
AIRTRACK

MINI TRAMPOLINE

PEGASES



Plaats: Sporthal it Gryn, Stiens (let op, wij maken gebruik van beide sporthallen)

W-up: 11.15 uur (gelieve niet voor 11.05 uur aanwezig te zijn) 

Inspringen: 11.20 uur  

Wed: 12.00 uur  

Prijsuitreiking: 13.10 uur 

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 

201 Friends WIN Instap OBQ Leeuwarden 7 7 7
202 MELL Instap OBQ Leeuwarden 7 7 7
203 De bloemenmeisjes Instap SGC Stiens 7

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 

204 The ladies in Pink Instap GV Berlikum 7 7 7
205 Little Monsters Instap V&V Garyp 7 7 7
206 Hercules 1 Instap G.V. Hercules 7
207 Hercules 2 Instap G.V. Hercules 7

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 

208 Meisjes 10-12 jaar Senior SV Dwarres 5 6
209 Gymferiening Yn'e Ringen 5 Senior G.V. Yn'e Ringen 6 6 6
210 Blue Diamonds Senior GV Berlikum 6 6 6

Groepsspringen

ZATERDAG 1 juni 2024

Ronde 2

Iehal (na binnenkomst RECHTS) 

AIRTRACK

MINI TRAMPOLINE

KAST



Plaats: Sporthal it Gryn, Stiens (let op, wij maken gebruik van beide sporthallen)

W-up: 13.30 uur (gelieve niet voor 13.20 uur aanwezig te zijn) 

Inspringen: 13.35 uur  

Wed: 14.15 uur  

Prijsuitreiking: 15.25 uur 

Nr. Team Categorie Club Pegases 1.25m. Airtrack Mini tramp. 
320 Zombie Stars Junior G.V. V&O Witmarsum 3 3 3
321 Famkes Junior G.V. V&O Witmarsum 4 4 4
322 GirlPower Junior Toneo 2 4 3
333 Junior Junior SV Dwarres 4 3 2

Nr. Team Categorie Club Pegases 1.25m. Airtrack Mini tramp. 
323 De Teletubbies Junior V&K Stenenman Harlingen 3 3 3
324 De Minions 4 Junior V&K Stenenman Harlingen 4 4 4
325 De Hamstertjes Junior V&K Stenenman Harlingen 4 4 4

Nr. Team Categorie Club Pegases 1.25m. Airtrack Mini tramp. 
326 Professionele Prutsers Junior V&V Garyp 4
327 Elastic Girls Junior V&V Garyp 4
328 Turnvereniging Creil 1 Junior G.V. Creil 3 3 3
329 FGC 1 Junior Funtastic Gymnastic 4 3 3

Nr. Team Categorie Club Pegases 1.25m. Airtrack Mini tramp. 
330 Paarse Eendjes Junior GSV Let's Move 4 4 4
331 Turn-tastic Junior GV Berlikum 3 3 3
332 Energy Junior GV Berlikum 4 4 4

Vrije ronde

Groepsspringen

ZATERDAG 1 juni 2024

Ronde 3

Bordinehal (na binnenkomst LINKS) 

AIRTRACK

MINI TRAMPOLINE

PEGASES



Plaats: Sporthal it Gryn, Stiens (let op, wij maken gebruik van beide sporthallen)

W-up: 13.30 uur (gelieve niet voor 13.20 uur aanwezig te zijn) 

Inspringen: 13.35 uur  

Wed: 14.15 uur  

Prijsuitreiking: 15.25 uur 

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 

301 Dronrijp 2 Junior DOS Dronrijp 8 8 8
302 Dronrijp 3 Junior DOS Dronrijp 8 8 8
303 Gymferiening Yn'e Ringen 2 Junior G.V. Yn'e Ringen 8 8 8
304 Gymferiening Yn'e Ringen 4 Junior G.V. Yn'e Ringen 8 8 8

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 

305 Lovely Girls Junior G.V. V&O Witmarsum 8 8 8
306 De evenwichtsbalk 1 Junior de Evenwichtsbalk 8 8 8
307 Meisjes 6-7-8 jaar Junior SV Dwarres 8 8 8

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 

308 FGC 2 Junior Funtastic Gymnastic 7 7
309 Hercules 3 Junior G.V. Hercules 7 7 7
310 Spicey Girls Junior G.V. V&O Witmarsum 7 7 7

Nr. Team Categorie Club Kast Airtrack Mini tramp. 

311 Gymferiening Yn'e Ringen 3 Junior G.V. Yn'e Ringen 7 7 7
312 De Patatjes Junior GSV Let's Move 7 7 7
313 Diamond Girls Junior Toneo 7 7 7
314 Het springteam Junior SGC Stiens 7 7

Iehal (na binnenkomst RECHTS) 

AIRTRACK

MINI TRAMPOLINE

KAST

VRIJE RONDE

Groepsspringen

ZATERDAG 1 juni 2024

Ronde 3



Plaats: Sporthal it Gryn, Stiens (let op, wij maken gebruik van beide sporthallen)
W-up: 15.45 uur (gelieve niet voor 15.35 uur aanwezig te zijn) 
Inspringen: 15.50 uur  
Wed: 16.30 uur  
Prijsuitreiking: 17.40 uur 

Nr. Team Categorie Club Pegasus (1.35m.) Airtrack Mini tramp. 

420 De Bubbleguppies Senior V&K Stenenman Harlingen 3 3 3
421 De Mini's Senior V&K Stenenman Harlingen 1 1 1
422 De Snelle Jelles Senior V&K Stenenman Harlingen 1 1 1

Nr. Team Categorie Club Pegasus (1.35m.) Airtrack Mini tramp. 

423 Pink Ladies Senior V&V Garyp 2 3 2
424 Jumping Girls Senior V&V Garyp 3 3 2
429 Flying Queens Senior Toneo 2 3 2

Nr. Team Categorie Club Pegasus (1.35m.) Airtrack Mini tramp. 

427 Senior Senior SV Dwarres 2 3 2
425 No Fear Senior GV Berlikum 1 1 1
426 Niet denken maar doen Senior GV Berlikum 2 2 2

Nr. Team Categorie Club Pegasus (1.35m.) Airtrack Mini tramp. 

430 Let's J'ump Senior GSV Let's Move 2 3 2
431 Let's Movers Senior GSV Let's Move 4 4 4
432 De evenwichtsbalk 3 Senior de Evenwichtsbalk 4 4 4

VRIJE RONDE

Groepsspringen

ZATERDAG 1 juni 2024

Ronde 4

Bordinehal (na binnenkomst LINKS) 

AIRTRACK

MINI TRAMPOLINE

PEGASES


